
【試合時間表】
延長 最終延長
１分 １分

２分 ２分
◆一般上級は決勝戦のみ試合時間が変わります。
◆最終延長戦に引き分けはありません、どちらかが勝者になります。

【防具着用表】
クラス ﾍｯﾄﾞｷﾞｱ スネ 拳 ﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ 胸ｶﾞｰﾄﾞ
幼年 ○ ○ ○ ○（女△） ×
小学 ○ ○ ○ ○（女△） ×（女△）
中学 ○ ○ ○ ○（女△） ×（女○）
高校 △ ○ ○ ○（女△） ×（女○）
シニア △ ○ ○ ○（女△） ×（女○）
一般 △ ○ ○ ○（女△） ×（女○）

一般上級 × × × ○ ×
○着用義務　×着用不可　△着用任意

◆ヘッドギアは主催者側が用意します、それ以外は選手各自持参すること。
◆拳・脛の防具は布製のみ可。
◆女子の胸（ﾁｪｽﾄ）ガードは、胸部だけのスポーツブラタイプのみ可。（プラスチック製不可）

１回戦（指定） 準決勝まで（指定）

◆１対１で赤・白同時進行で型を行う（準決勝まで）。
◆延長（引き分け）の場合、主審の裁量で指定・選択型の中から違う型を行うこともある。
◆決勝にて選択型に無い型を故意では無くとも行い勝利した場合、失格とし相手側の勝利となります、
　　この際如何なる事情の抗議等も受け付けませんのでくれぐれもご注意下さい。

一般の部 平安Ⅱ

平安Ⅱ

平安Ⅱ

少年の部（緑以上）

中・高生の部

本戦

平安Ⅲ～Ⅳ
撃砕大、突きの型、安三

幼年(小1以下)
青帯以上の部

少年の部（白～オレンジ帯）

少年の部（青～黄帯）

平安Ⅱ 平安Ⅲ
平安Ⅲ、撃砕大

突きの型、安三、撃砕小、最破

太極Ⅰ

平安Ⅱ

高校生の部
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一般の部

組手試合時間及び防具

クラス
幼年の部
小学生の部
中学生の部

２分（一般上級決勝3分）

１分

１分

クラス

太極Ⅲ

決勝戦（選択）

【型試合～指定型・選択型～】

幼年(小1以下)
白～オレンジ帯の部

太極Ⅰ

シニア

１分３０秒 １分

太極Ⅲ、平安Ⅰ～Ⅱ

平安Ⅱ
平安Ⅱ～Ⅴ、撃砕大、突きの型
安三、撃砕小、最破、十八

臥竜、征遠鎮、観空、五十四歩

平安Ⅳ～Ⅴ、撃砕大
突きの型、安三、撃砕小、最破

平安Ⅱ
平安Ⅱ～Ⅴ、撃砕大、突きの型
安三、撃砕小、最破、十八

平安Ⅳ

太極Ⅲ、平安Ⅰ～Ⅱ太極Ⅲ

平安Ⅲ


